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CIDADANIA, ESTUDO, PESQUISA,
INFORMAÇÃO E AÇÃO

A CEPIA É UMA ORGANIZAÇÃO NÃOA CEPIA É UMA ORGANIZAÇÃO NÃO
GOVERNAMENTAL, SEM FINS LUCRATIVOS,GOVERNAMENTAL, SEM FINS LUCRATIVOS,
VOLTADA PARA A EXECUÇÃO DE PROJETOS QUEVOLTADA PARA A EXECUÇÃO DE PROJETOS QUE
CONTRIBUAM PARA A AMPLIAÇÃO ECONTRIBUAM PARA A AMPLIAÇÃO E
EFETIVAÇÃO DOS DIREITOS HUMANOS E OEFETIVAÇÃO DOS DIREITOS HUMANOS E O
FORTALECIMENTO DA CIDADANIA DOS GRUPOSFORTALECIMENTO DA CIDADANIA DOS GRUPOS
QUE, NA HISTÓRIA DE NOSSO PAÍS, VÊMQUE, NA HISTÓRIA DE NOSSO PAÍS, VÊM
SENDO TRADICIONALMENTE EXCLUÍDOS DESENDO TRADICIONALMENTE EXCLUÍDOS DE
SEU EXERCÍCIO, COMO AS MULHERES EM SUASEU EXERCÍCIO, COMO AS MULHERES EM SUA
DIVERSIDADE.DIVERSIDADE.

FUNDADA EM 1990, DESENVOLVE ESTUDOS EFUNDADA EM 1990, DESENVOLVE ESTUDOS E
PESQUISAS, BEM COMO PROJETOS DEPESQUISAS, BEM COMO PROJETOS DE
EDUCAÇÃO E INTERVENÇÃO SOCIAL COM AEDUCAÇÃO E INTERVENÇÃO SOCIAL COM A
PREOCUPAÇÃO DE DIFUNDIR SEUSPREOCUPAÇÃO DE DIFUNDIR SEUS
RESULTADOS, COMPARTILHANDO-OS COMRESULTADOS, COMPARTILHANDO-OS COM
DIVERSOS SETORES DA SOCIEDADE.DIVERSOS SETORES DA SOCIEDADE.

TRABALHANDO COM A PERSPECTIVA DETRABALHANDO COM A PERSPECTIVA DE
GÊNERO, INTERSECCIONALIDADE E NO MARCOGÊNERO, INTERSECCIONALIDADE E NO MARCO
DOS DIREITOS HUMANOS, A CEPIA TEMDOS DIREITOS HUMANOS, A CEPIA TEM
PRIVILEGIADO EM SUA ATUAÇÃO AS ÁREAS DAPRIVILEGIADO EM SUA ATUAÇÃO AS ÁREAS DA
SAÚDE, DOS DIREITOS REPRODUTIVOS ESAÚDE, DOS DIREITOS REPRODUTIVOS E
SEXUAIS, DA VIOLÊNCIA E DO ACESSO ÀSEXUAIS, DA VIOLÊNCIA E DO ACESSO À
JUSTIÇA, DO EMPODERAMENTO DE MULHERES EJUSTIÇA, DO EMPODERAMENTO DE MULHERES E
DE JOVENS.DE JOVENS.

A CEPIA REALIZA PESQUISAS, ORGANIZAA CEPIA REALIZA PESQUISAS, ORGANIZA
SEMINÁRIOS, CURSOS, OFICINAS,SEMINÁRIOS, CURSOS, OFICINAS,
DIALOGANDO COM MOVIMENTOS SOCIAIS,DIALOGANDO COM MOVIMENTOS SOCIAIS,
OPERADORAS(ES) DO DIREITO, PROFISSIONAISOPERADORAS(ES) DO DIREITO, PROFISSIONAIS
DE SAÚDE, GRUPOS FEMINISTAS,DE SAÚDE, GRUPOS FEMINISTAS,
GESTORAS(ES) DE POLÍTICAS PÚBLICAS EGESTORAS(ES) DE POLÍTICAS PÚBLICAS E
FORMADORAS(ES) DE OPINIÃO PARA AMPLIARFORMADORAS(ES) DE OPINIÃO PARA AMPLIAR
O DEBATE EM TORNO DE QUESTÕES DE SUAO DEBATE EM TORNO DE QUESTÕES DE SUA
AGENDA DE TRABALHO.AGENDA DE TRABALHO.





SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS E FIQUE POR DENTRO DE
TODAS AS NOSSAS AÇÕES.
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  A PARTIR DESTE PROGRAMA A CEPIA TEM ESTABELECIDO PARCERIAS
E ARTICULAÇÕES COM MOVIMENTOS DE JOVENS, ESCOLAS PÚBLICAS,
UNIVERSIDADES E INSTITUIÇÕES E SERVIÇOS VOLTADOS PARA ESSE
PÚBLICO, EM ESPECIAL COM O RAP DA SAÚDE, PROGRAMA DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DO RIO DE JANEIRO E COM O
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO
ADOLESCENTE.






 ALÉM DISSO, CONSIDERANDO QUE AS(OS) JOVENS DEVEM TER PAPEL
FUNDAMENTAL NA CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA E
IGUALITÁRIA, DESENVOLVENDO SEU PROTAGONISMO, A CEPIA POSSUI
UMA SÉRIE DE MATERIAIS, QUE INCLUEM VÍDEOS, PODCASTS, MÍDIAS
SOCIAIS INFORMATIVAS E VÁRIOS MATERIAIS DIDÁTICOS DE
REFERÊNCIA – COMO OS MANUAIS E APOSTILAS VOLTADOS PARA
ADOLESCENTES E JOVENS, MAS QUE PODEM SER UTILIZADOS,
TAMBÉM, PELO PÚBLICO ADULTO–. 

VISITE O NOSSO SITE E DESCUBRA!

E M P O D E R A M E N T O  E  F O R M A Ç Ã O  E M  D I R E I T O S
H U M A N O S  D A S  M U L H E R E S




 ESSE PROGRAMA TEM POR OBJETIVO COMPARTILHAR
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PARA A PROMOÇÃO E
DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES E PARA A
CONSTRUÇÃO DE AGENDAS COMUNS. RESPONDE À
NECESSIDADE DE FORMAÇÃO CONTINUADA DE
LIDERANÇAS DE ORGANIZAÇÕES E DE MOVIMENTOS
SOCIAIS, COLETIVOS DE JOVENS, ESTUDANTES, BEM
COMO DE PROFISSIONAIS QUE DESEMPENHAM PAPEL NA
FORMULAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE POLÍTICAS
PÚBLICAS.

D I R E I T O S  H U M A N O S ,  A C E S S O  À  J U S T I Ç A  E
V I O L Ê N C I A  C O N T R A  A  M U L H E R



 INCLUI A  FORMAÇÃO DE PROFISSIONAIS DAS ÁREAS DE
SEGURANÇA, JUSTIÇA,  EDUCAÇÃO E DE GESTORAS(ES)
DE POLÍTICAS PÚBLICAS, REPRESENTANTES DE
ORGANIZAÇÕES E DE MOVIMENTOS DE MULHERES E
AÇÕES DE ADVOCACY POR LEIS E POLÍTICAS PÚBLICAS E
PELO ACESSO À JUSTIÇA JUNTO AO SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL (STF) E AO CONSELHO NACIONAL DE JUSTIÇA
(CNJ). REALIZA TAMBÉM PESQUISAS, DISSEMINAÇÃO DE  
INFORMAÇÕES EM REDES SOCIAIS E PRODUZ DIVERSAS
PUBLICAÇÕES VOLTADAS PARA A LUTA CONTRA A
VIOLÊNCIA DE GÊNERO.

  O MANUAL TEM O OLHAR VOLTADO PARA AS 10
HABILIDADES PARA A VIDA, PRECONIZADAS PELA
ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE (OMS), E EM
COMO PODEM SER UTILIZADAS NO
EMPONDERAMENTO DE ADOLESCENTES E JOVENS
NAS DIVERSAS DIMENSÕES DE SUAS VIDAS.

 O MANUAL REÚNE FERRAMENTAS PRÁTICAS PARA
SUBSIDIAR ATIVIDADES FORMATIVAS COM
ADOLESCENTES E JOVENS EM TEMAS
RELACIONADOS À PUBERDADE.

D I R E I T O S  H U M A N O S ,  S A Ú D E  E  D I R E I T O S  S E X U A I S
E  R E P R O D U T I V O S

 ESSE PROGRAMA SE DESENVOLVE EM DIFERENTES
FRENTES: AÇÕES DE ADVOCACY JUNTO À SOCIEDADE E
AO ESTADO, INCLUINDO AMICUS CURIAE JUNTO AO
SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL (STF); CAPACITAÇÃO E
SENSIBILIZAÇÃO DE DIFERENTES PÚBLICOS, EM
ESPECIAL PROFISSIONAIS DE SAÚDE; PESQUISAS SOBRE
ACESSO À CONTRACEPÇÃO E AVALIAÇÃO DE SERVIÇOS
DE SAÚDE; CAMPANHAS SOBRE DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS.

  O MANUAL REÚNE DINÂMICAS E PRÁTICAS PARA
SEREM APLICADAS EM OFICINAS REALIZADAS EM
ESCOLAS COM TEMAS COMO CIDADANIA, DIREITOS
HUMANOS, RELAÇÕES DE PODER, DESIGUALDADE
DE GÊNERO, SAÚDE, DIREITOS SEXUAIS, DIREITOS
REPRODUTIVOS, RACISMO, BULLYING E
PROTAGONISMO JUVENIL.

E M P O D E R A M E N T O  E  F O R M A Ç Ã O  D E
A D O L E S C E N T E S  E  J O V E N S






  ESSE PROGRAMA ESTIMULA O PROTAGONISMO DA
JUVENTUDE, EM ESPECIAL DAQUELAS(ES) EM
SITUAÇÃO DE MAIOR VULNERABILIDADE SOCIAL. AS
ATIVIDADES INCLUEM OFICINAS, RODAS DE
CONVERSAS, SEMINÁRIOS, ELABORAÇÃO DE
MATERIAIS DIDÁTICOS VALORIZANDO A
METODOLOGIA ATIVA ENTRE PARES E PRODUÇÃO DE
CONTEÚDOS PARA MÍDIAS DIGITAIS, COMO VÍDEOS,
POSTAGENS E TUTORIAIS. HÁ TAMBÉM CANAL DE
INTERAÇÃO DIRETA COM AS(OS) JOVENS A PARTIR
DAS MÍDIAS SOCIAIS DO PARTIU PAPO RETO.

N O S S A S  A T I V I D A D E S  S Ã O  D E S E N V O L V I D A S  P O R  M E I O
D E  Q U A T R O  G R A N D E S  P R O G R A M A S :

 A APOSTILA REÚNE UMA SÉRIE DE SUBSÍDIOS QUE
VISAM CONTRIBUIR PARA PROCESSOS DE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM ADOLESCENTES
E JOVENS.

   A APOSTILA REÚNE AS EXPERIÊNCIAS DA CEPIA
NA REALIZAÇÃO DE OFICINAS SOBRE AS
HABILIDADES PARA A VIDA, DESENVOLVENDO
HABILIDADES COGNITIVAS E SOCIOEMOCIONAIS DE
ADOLESCENTES E JOVENS, HABILIDADES QUE ESTÃO
ALIADAS À PROMOÇÃO DE SAÚDE, DESCOBERTAS DA
ADOLESCÊNCIA, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS.

A  S É R I E  D E  M A N U A I S  E
A P O S T I L A S

OUÇA JÁ O NOSSO PODCAST!


